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16.  Abstract 

 本研究では、ドライバーの不満を最小限にするであろうスペクトル組成に関する指
針を提供するために、ヘッドランプの青色成分による不快グレアへの影響を評価し
た。3 つの LED ヘッドランプ(色温度がそれぞれ 4000K、4800K、6600K)をハロゲ
ンヘッドランプ、HID ヘッドランプと同様に試験した。被験者は静止した車内に座
り、0.25lx、0.5lx、1lx の照度で与えられる短時間の刺激に対して、その不快感を評
価した。 
 以前の解析に基づく研究で予想したとおり、−現行のハロゲンやHIDヘッドランプ
よりその青味が増したとき−、LEDヘッドランプはより不快グレアの原因となる傾向
があることを我々は発見した。この効果は、おそらくLED光源本来の特性と言うより
は今回の実験で使用したLEDランプの色外観によるもので、異なる光源を用いること
によって改善または逆転が可能かもしれない。ここに報告しているデータによると、
照射光に短波長（青）錐体光受容器の分光感度によって重みがけをして得た青の成分
量と、不快グレアの評価値は線形関係にあった。したがって、もしこの関連性が今後
の研究で再現・拡張された場合は、ドライバーのグレアに対する不満を抑えるヘッド
ランプの色選びの際に目安として使用できそうな、青成分の指標を提供できるかもし
れない。 
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